
Atelier « Manager en couleurs»

Une journée pour identifier son style managerial 
dominant  ainsi que les adaptations possibles que 
je peux mettre en oeuvre pour accompagner et 
motiver mon équipe 



Partie 1: Découvrir son style 
managerial

Moi Manager, mes forces et mes côtés obscures 

Objectif

Comprendre l’influence de mon style dominant en lien avec mes 

approches managériales 

Modalités

Retour sur mes couleurs et analyse de mes préférences 

Durée

30  minutes



Partie 2: Accompagner en couleur 

Cartographier son équipe pour mieux accompagner

Identifier les styles comportementaux présumés ☺

Identifier les attentes spécifiques 

Adapter pour Mieux accompagner

Modalités: Cartographie des vignettes 

Durée

45 minutes



Partie 3: Motiver en couleurs 

Une méthode pour adapter son approches manageriale 

Les postures et les mots qui font “Tilt”

Adapter son approches en fonction 

des leviers motivationnels de ses 

collaborateurs-trices 

Objectif de l'atelier

Construire une communication 

adaptée et motivante

Modalités pédagogiques

Ateliers intelligence collective 

Durée: 60 minutes



Partie 4: Recadrer en couleurs 
(sans rompre la relation)

1 Identifier les situations de “ Re-cadrage” 

L’erreur et la faute ?

2 Travail en sous-groupes

Partage des observations

3 Retour au calme 

Adapter son re-cadrage en couleurs 

Durée: 45 minutes



Partie 8: Conclusion et ressentis

Tour de table

Partage des impressions

Débrief de la sequence 

Points clés appris

Évaluation

Feedback sur l'atelier

Durée: 15 minutes



Nombre de participants maximum: 10

Nombre de participants minimum : 4

Tarif: 1500 euros HT / jour (soit 750 euros par 1/5 journée) 

Durée : 3,5 H 

Conditions et Tarifs 



Atelier « Culture du Feed-Back»

Une journée pour développer sa posture assertive  



Partie 1:”Comprendre l’impact 
du feed back" 

“ Feed, nourrir , notre culture et nos barrierres ”

Comprendre pourquoi le Feed n’est pas instinctif

Objectif

Lever les freins 

Modalités

Atelier sabotage 

Durée

60 minutes
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